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Bendict Wells’ Roman ,Vom Ende der Einsamkeit® steht im Mittelpunkt von ,Regensburg liest ein Buch®.

-

Fin beruhrendes

Buch uber das

ROMAN ,.Vom Ende der
Einsamkeit® handelt von
existenziellen Themen.
Der Autor erzahlt seine
Geschichte mit viel Zunei-
gung fir seine Figuren.

VON KATHARINA KELLNER

ein Wunder, dass dieser Ro-

man den Leser sofort fiir

sich einnimmt — bei diesem

ersten Satz: ,Ich kenne den

Tod schon lange, doch jetzt
kennt der Tod auch mich.“ Mit seinem
Einstieg setzt Autor Benedict Wells The-
ma und Ton in ,Vom Ende der Einsam-
keit“: Jules, der Ich-Erzdhler, erwacht zu
Beginn in einem Krankenhauszimmer
aus dem Koma. Mit drohnendem Kopf
erinnert er sich: An eine Motorradfahrt,
eine Kurve, an den Baum, auf den er zu-
fliegt. Nur knapp hat er iiberlebt.

Mit dem Tod muss Jules sich in den 35
Jahren, die der Roman umspannt, inten-
siv auseinandersetzen — beim ersten Mal
ist er elf Jahre alt. Da sterben seine Eltern
bei einem Autounfall. Diese Katastrophe
wirft Jules aus der Bahn. Aus dem selbst-
bewussten Jungen wird ein zuriickgezo-
gener, angstlicher Jugendlicher. Auch sei-
ne Geschwister werden mehr schlecht
als recht mit dem Bruch in ihrem Leben
fertig: Die fiir ihre Coolness und Schon-
heit bewunderte Liz konsumiert Manner
und Drogen, wandelt stindig am Ab-
grund und verschwindet irgendwann an-
kiindigungslos fiir Jahre aus Jules’ Leben.
Marty entwickelt sich zum Computer-
Nerd und ist nach auflen hin ,wie eine
Ameise, die nach einem Atomkrieg un-
beirrt weitermachte“. Doch nachdem die
drei Waisen aus der elterlichen Woh-
nung in Miinchen in ein Internat aufs
Land umgezogen sind, legt er sich einen
Tic zu: Nach einem nur ihm bekannten
mathematischen System muss er zwang-
haft Turklinken nach unten driicken. Im
Buch heifit es einmal: ,Eine schwierige
Kindheit ist wie ein unsichtbarer Feind,
man weifd nie, wann er zuschlagen wird.“

Leise und unaufgeregt

Es ist eindrucksvoll, wie Wells es schafft,
den Leser fiir seine Figuren einzuneh-
men — wohl, weil er ihnen mit soviel
Ernsthaftigkeit und Zuneigung begeg-
net. Knapp und doch herzzerreiflend
schildert er die Verlorenheit des Waisen-
kindes Jules, als dieser eines spiten
Abends kurz nach dem Tod der Eltern im
Internat ankommt. Er wird von seinen
Geschwistern getrennt und findet sich in
einem gesichtslosen Zimmer mit schla-
fenden, unbekannten Mitschiilern.

Erwachsenwerden

Alles, was sein bisheriges Leben aus-
machte, ist weit weg. Und doch gibt es
Trost: In der Schule trifft Jules Alva. Er
spiirt, dass auch sie nicht iiber einen Ver-
lust hinwegkommt. Die Geschichte, wie
Jules und Alva sich finden, verlieren und
iiber die Jahre wieder annadhern, ist der
Kern des Romans. Berithrend schildert
der Autor Jules’ Erwachsenwerden zwi-
schen Einsamkeit und verpassten Chan-
cen. Erst als er Alva nach Verletzungen
und langer Zeit wiederfindet, kann er fiir
einen Moment das Gliick festhalten.

Wells’ Themen sind Verlust, Verande-
rung und Einsamkeit. Sein Buch ist trau-
rig, doch sein leiser, unaufgeregter Ton
begliickt den Leser. Und wer will nicht
wissen, wie es mit Jules und Alva weiter-
geht? Als das Buch 2016 erschien, fragten
sich viele Kritiker, wie ein so junger Au-
tor derart klug tber diese grofien The-
men schreiben kann. Sieben Jahre hat
Wells an diesem Roman gearbeitet — be-
gonnen hatte er ihn mit 24 Jahren.

Einsamkeit hat er selbst gespiirt

In einem Interview mit der ,New York
Times“ zum Erscheinen der englischen
Ubersetzung des Romans sagte Benedict
Wells: ,,Als ich im Internat war und diese
bestimmte Einsamkeit spiirte, obwohl
ich von anderen Menschen umgeben
war, dachte ich immer, dass ich eines Ta-
ges fiir all das eine Sprache finden wiirde.
Das ist definitiv einer der Griinde, war-
um ich heute schreibe.” Tatsdchlich liest
der Roman sich so, als kenne der Autor
die Gefiihlslagen seiner Figuren aus eige-
nem Erleben.

Diese Empathie ist auch in anderen
Biichern von Wells zu finden — wie in
,Becks letzter Sommer*. Mit diesem Ro-
man schaffte er seinen Durchbruch: Er
wurde mit 24 Jahren der jiingste Autor
des renommierten Diogenes-Verlages. Be-
eindruckend, wie stimmig der damals so
junge Wells die Midlife-Crisis seines Hel-
den schildert, eines mittelmafigen 37-
jahrigen Musiklehrers. Beck ware viel lie-
ber Rockmusiker geworden. Sein Road-
trip mit seinem Schiiler, dem Gitarren-
Genie Rauli, und seinem hypochondri-
schen Freund Charlie ist unterhaltsam
und stellenweise herrlich absurd.

Wells’ Stil ist sehr eigenstandig — und
gut fiir Uberraschungen: So muss ihn in
,Becks letzter Sommer“ das Mitleid mit
seinen Hauptfiguren gepackt haben,
denn unerwartet greift der Erzdhler als
Akteur in die Geschichte ein und rettet
die Situation. Wells’ kritische Selbstre-
flektion geht so weit, dass er auch noch
ver6ffentlichte Biicher tiberarbeitet.

Die Organisatoren von ,Regensburg
liest ein Buch“ haben mit ,Vom Ende der
Einsamkeit“ eine gute Wahl getroffen.
Diesem Roman ist es zu winschen, dass
er Stadtgesprach wird.
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Buchhandler Ulrich Dombrowsky (Foto: kk) ist Initiator von ,,Regensburg liest
ein Buch*. Weitere Informationen zu dieser Reihe finden Sie bei uns im Internet.

www.mittelbayerische.de/regensburg

Benedict Wells hat mit seinem 2016 erschienenen ,.Vom Ende der Einsamkeit“ ein beriihrendes Buch iiber Verlust und Einsamkeit geschrieben.

Das Gluck, plotzlich zerbrochen

ROMAN In ,Vom Ende der Einsamkeit” geht es um das Leben der Geschwister Moreau nach einer Katastrophe. In einer Schliisselszene lasst Autor
Benedict Wells seine Leser die kommende Tragddie vorausahnen. Die Mittelbayerische veroffentlicht diesen Auszug aus dem Bestseller.

VON BENEDICT WELLS

nd dann kam das Ende der Ferien, noch
ein letzter Ausflug. In der Nacht hatte es
wieder geregnet, dicke Tautropfen hin-
gen an den Bldttern, die Morgenluft legte
sich frisch auf meine Haut. Wie immer,
wenn ich frith aufstand, hatte ich das
herrliche Gefiihl, der Tag gehore mir. Ich
hatte vor ein paar Tagen ein Madchen
aus dem Ort kennengelernt, Ludivine,
und erzdhlte meiner Mutter von ihr.
Mein Vater war wie jedes Mal am Ende
des Frankreichurlaubs erleichtert, das
Ganze fiir ein Jahr hinter sich gebracht
zu haben. Er blieb manchmal stehen, um
zu fotografieren, dabei pfiff er unablassig
vor sich hin. Liz wanderte voraus, Marty
trottete als Letzter hinterher, fast immer
mussten wir auf ihn warten. Im Wald
stieRen wir auf einen Fluss voller Ger6ll,
uber den ein Baumstamm fiihrte. Da wir
ohnehin auf die andere Seite mussten,
fragten meine Geschwister und ich, ob
wir dartiberbalancieren diirften. Vater
stieg auf das Holz und priifte es. ,Kénnte
gefdhrlich sein®, sagte er. ,Also ich gehe
da bestimmt nicht riber.* Auch wir
sprangen auf den Baumstamm. Exst jetzt
begriffen wir, wie tief es hinunterging,
wie glitschig die Rinde war und wie stei-
nig und breit der Fluss. Knapp zehn Me-
ter lang war der Weg, und wer da aus-
rutschte und runterfiel, wiirde sich mit
Sicherheit verletzen. ,,Da hinten kommt
eh eine Briicke®, sagte Liz. Obwohl sie
sonst alles ausprobierte— diesmal kniff
sie und ging weiter, mein Bruder folgte

ihr. Nur ich blieb stehen. Angst war mir
damals fremd, erst vor wenigen Monaten
hatte ich mich als Einziger aus meiner
Klasse getraut, einen steilen Abhang mit
dem Fahrrad hinunterzufahren. Nach ei-
nigen Metern hatte ich die Kontrolle ver-
loren, mich tiberschlagen und mir den
Arm gebrochen. Doch kaum war ich den
Gips los und der Bruch verheilt, suchte
ich schon nach dem nichsten gefihrli-
chen Abenteuer. Ich starrte noch immer
auf den Baumstamm vor mir, und ohne
grofy dariiber nachzudenken, setzte ich
einen Schritt vor den anderen. ,Du bist
verriickt”, rief Marty, doch ich horte
nicht hin.

Einmal rutschte ich fast aus, beim
Blick auf den steinigen Fluss unter mir
wurde mir schwindlig, doch da hatte ich
bereits die Hilfte erreicht. Mein Herz
schlug schneller, ich rannte die letzten
zwei Meter und kam gliicklich auf der
anderen Seite an. Vor Erleichterung riss
ich die Arme hoch. Bis zur Briicke ging
meine Familie links den Fluss entlang,
ich allein rechts, ab und zu sah ich zu ih-
nen und grinste. So stolz war ich noch

Es schien Familien zu
geben, die vom
Schicksal verschont
blieben, und andere,
die das Ungliick auf
sich zogen.“

nie zuvor gewesen.

Der Fluss fithrte aus dem Wald hin-
aus. Er wurde breiter, die Stromung
schneller, der Regen der vergangenen Ta-
ge hatte den Pegel ansteigen lassen. Das
Ufer war schlammig und aufgeweicht,
ein Schild warnte Spazierginger davor,
zu nahe zu treten. ,Wer da reinfillt, er-
trinkt.“ Marty blickte auf das tosende
Wasser. ,Hoffentlich plumpst du rein,
dann sind wir dich endlich los®, sagte Liz.
Er trat nach ihr, doch sie wich geschickt
aus und hakte sich bei unserer Mutter
auf eine so selbstverstandliche und lassi-
ge Weise unter, wie nur sie es konnte.

()

Auf einer Wiese am Flussufer rasteten
wir. Unser Vater stopfte seine Pfeife, wir
aflen die mitgebrachten Schinkenba-
guettes. Spdter spielte Mutter auf der Gi-
tarre ein paar Chansons von Gilbert Bé-
caud. Als sie und Vater dazu sangen, ver-
drehte Marty die Augen. ,Bitte hort auf.
Das ist so peinlich.” ,Aber es ist doch nie-
mand hier”, sagte unsere Mutter. ,,Doch,
die da!“ Mein Bruder deutete auf das ge-
geniiberliegende Flussufer, wo sich gera-
de eine andere Familie niedergelassen
hatte. Die Kinder waren in unserem Al-
ter, sie hatten einen jungen Mischlings-
hund dabei, der zwischen ihnen herum-
tobte. Es wurde Mittag, die Sonne stand
hoch am Himmel.

Der junge Hund und sein Ubermut

In der Hitze zogen Marty und ich unsere
T-Shirts aus und legten uns auf eine De-
cke. Liz kritzelte in einen Block; kleine
Zeichnungen und immer wieder ihren
Namen. Damals probierte sie oft aus, in
welcher Schrift er am schonsten aussah,
und schrieb ihn tiberall hin, auf Papier,
auf den Tisch, in Ordner oder auf Serviet-
ten. Liz, Liz, Liz. Unsere Eltern machten
einen Spaziergang und verschwanden
aneinandergeschmiegt in der Ferne, wir

FOTO: SVEN HOPPE/DPA

DER AUTOR, EIN GEWINNSPIEL UND EIN GEFLUGELTES WORT AUS DEM ROMAN

Leben: Benedict Wells wurde
1984 in Miinchen geboren. Er
hat seine Schulzeit an Inter-
naten verbracht. 2003 ging
er nach Berlin. Er entschied
sich gegen ein Studium und
begann als Autodidakt zu
schreiben. Er jobbte neben-
her, um seinen Lebensunter-
halt zu verdienen. 2008 er-
schien sein Deblit ,,Becks
letzter Sommer*. Der Roman
wurde mit dem bayerischen
Kunstforderpreis ausgezeich-
net und 2015 verfilmt.

Geschwister blieben auf der Wiese zu-
rick. Die Landschaft war von der Sonne
gesattigt. Marty und Liz spielten Karten,
ich zupfte auf der Gitarre herum und be-
obachtete die Familie auf der anderen
Flussseite. Immer wieder horte ich ihr
Geldchter, durchdrungen von Hundege-
bell. Ein Junge warf ab und zu einen
Stock, den der Mischling sofort holte, bis
es dem Jungen offenbar zu langweilig
wurde und er den Stock unter einer De-
cke versteckte. Der Hund jedoch wollte
weiterspielen, er rannte immer wieder
zu den einzelnen Familienmitgliedern
und schliefllich etwas weiter flussab-
warts. Ein groflerer Ast hatte sich in ei-
nem Gestriipp am Ufer verfangen. Der
Hund versuchte, ihn mit dem Maul weg-
zuzerren, doch es gelang ihm nicht. Die
Stromung des Flusses war an dieser Stelle
reifend und stark. Ich beobachtete die
Szene als Einziger und spiirte, wie sich
mir die Nackenhaare aufstellten. Der
junge Hund zerrte am Ast und kam in
seinem Ubermut dem rauschenden Was-
ser immer ndher. Ich wollte gerade die

i Termin: Ein Werkstattge- T
: sprach mit Benedict Wells :
i fuhren Angelika Sauerer

: (MZ)undDr.CarstenLenk
: (Evangel. Bildungswerk) mor- :
i genum 19 Uhr,im Akademie-
i theater, Kreuzgasse 5.

i Marz eine Mail mit Namen
i und Adresse an gewinn-
: spiel@mittelbayerische.de.

Familie von gegeniiber darauf aufmerk-
sam machen, da horte ich ein Jaulen. Ein
Stiick des Ufers war einfach weggebro-
chen und der Hund ins Wasser gefallen.
Nur mit seinen Vorderpfoten und den
Zihnen krallte er sich weiter am Ast fest.
Er winselte und versuchte, sich wieder
ans brockelnde Ufer zuriickzukdmpfen,
doch die Stromung war zu stark. Sein
Winseln wurde lauter.

Dann verschwand er im Fluss

,0 mein Gott“, sagte Liz. ,Er schafft es
nicht®, sagte Marty. Er klang so be-
stimmt, als wire er der Richter tiber diese
Szene. Die Familie auf der anderen Seite
rannte zum Hund. Sie hatte ihn gerade
erreicht, da 16ste sich der Ast vom Ge-
striipp und wurde mitsamt dem Misch-
ling fortgespiilt. Eine Weile hielt er sich
noch tiber Wasser, dann verschwand er
im Fluss. Wahrend die Kinder von gegen-
tiber schrien und weinten, wandte ich
mich ab und sah in die Gesichter meiner
Geschwister. Thre Blicke habe ich nie
mehr vergessen.
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) : Zitat: ,Starkim Ei" ist ein ge-
: flugeltes Wort der Moreau-

i Geschwister, das nun Motto

: fur ,Regensburg liest ein

: Buch" ist. Der Ausdruck geht
auf einen Fernsehabend zu-

i ruick, bei dem die Geschwis-

i ter erfahren, dass der agypti-

. Gewinnspiel: Die Mittelbaye- B l}{]"?ﬁ ¢ sche Pharao Ramses II.
rische verlost zehn Exempla- %’::bﬂ;‘-u glaubte, er sei bereits im Mut-
: re des Romans. Wer mitma- Vo fende : terleib ,stark im Ei gewesen,
: chen will, schreibt bis 16. iy ; i méchti . Di i neh-

d derFin beit : machtig also. Die drei neh

i men das Sprachbild auf,
: wenn es darum geht, sich in
i harten Zeiten durchzuboxen.

Abends im Bett horte ich noch immer
das Jaulen des Hundes. Liz war den gan-
zen Tag bedriickt gewesen, Marty sagte
kaum etwas. Am seltsamsten war jedoch,
dass unsere Eltern nicht da gewesen wa-
ren, als es geschah. Natiirlich hatten sie
nach ihrer Rickkehr versucht, uns zu
trosten, aber es dnderte nichts daran, dass
meine Geschwister und ich etwas erlebt
hatten, was nur uns allein erschiitterte.
Damals walzte ich mich die halbe Nacht
im Bett. Wie das unbeschwerte Gliick der
Familie von der anderen Uferseite bin-
nen Sekunden zerstort worden war, lief
mich nicht los. Mir fiel wieder mein On-
kel Eric ein und wie man uns einmal ge-
sagt hatte, er sei ,umgekommen”. Bis
jetzt war mein Leben behiitet verlaufen,
aber offenbar gab es unsichtbare Krifte
und Stromungen, die alles schlagartig
verindern konnten. Denn es schien Fa-
milien zu geben, die vom Schicksal ver-
schont blieben, und andere, die das Un-
gliick auf sich zogen, und in dieser Nacht
fragte ich mich, ob meine Familie auch
SO eine war.

Ein Roman, der
Stadtgesprdc

-

werden soll

LESEN Vier Wochen lang
bietet ,Regensburg liest
ein Buch” ein vielfdltiges
Programm. Zum Auftakt
kam gestern der gefeierte
Autor Benedict Wells.

VON KATHARINA KELLNER

chriftsteller sind halt auch nur

Menschen: Gleich zu Beginn des

Gesprachs beim Auftakt von

»Regensburg liest ein Buch” ges-

tern Abend schwarmte Benedict
Wells von seinem Regensburger Hotel-
zimmer — es ist ein Hotel, das in keinem
Reisefithrer fehlt. Wells sagt: ,,Ich danke
den Leuten, die mich dahin gebracht ha-
ben“. Er habe gleich Fotos von dem Zim-
mer gemacht: ,Wenn ich das meinem
21jdhrigen Ich so zeigen kénnte, ware
das toll.“ Gut gelaunt, zugewandt und
eloquent zeigte sich der 36-jdhrige Autor
aus Berlin in Regensburg. Er sprach im
Verlagsgebdaude der Mittelbayerischen
mit Armin Kratzert, Kulturjournalist
beim Bayerischen Rundfunk, iiber das
Buch und seinen Werdegang.

Wells’ Karriere ist ein Phdnomen:
Schon mit 19 Jahren hatte er zu schrei-
ben begonnen, mit 24 Jahren veréffent-
lichte er sein Debiit beim Diogenes-Ver-
lag. Den Mut, den ihm Kratzert attestiert,
kann er bei sich selbst nicht entdecken:
,Meine Eltern haben mich finanziell
nicht unterstiitzen konnen. Das klingt
wie ein Nachteil, ist aber eher ein fantas-
tischer Vorteil. So war ich vollkommen
frei.“ Mutig wire in seinen Augen gewe-
sen, erst zu studieren, zu arbeiten und ei-
ne Familie zu griinden und dann mit En-
de 30 Schriftsteller zu werden. Seine Er-
folgsgeschichte erscheine ihm ziemlich
unwahrscheinlich.

Ein deutsches Wort mit Eleganz

Einsamkeit habe er selbst kennenge-
lernt. Aber eben nicht, als er nach den
ersten schriftstellerischen Erfolgen fort-
ging, um in Barcelona zu leben. Eher
fithlte er sich als Jungautor einsam, dem
bei Lesungen erst unglaublich viele Men-
schen zuhorten und der spater alleine in
einem Hotelzimmer saR.

LWir miissen uber den Buchtitel re-
den“, meinte Kratzert. Jules, die Hauptfi-
gur im Buch, sei ja nie ,,am Ende der Ein-
samkeit“. Wells wandte ein: Das Buch
heifle nicht ,Das Ende der Einsamkeit’,
sondern Vom Ende der Einsamkeit’, das
sei ein wichtiger Unterschied. Hier sei
ausnahmsweise das deutsche Wort
,~vom"“ seiner englischen Ubersetzung an

Eleganz iiberlegen. Es driicke aus, was im
Roman am Ende passiere. Wells: ,Die
Welt ist unveranderlich. Aber man kann
den Zugang dazu verandern, und das ist
es, was Jules tut.“ Er habe mit der Ein-
samkeit umzugehen gelernt, man wahle
diese auch ein Stiick weit selber.

Ob man durch Schmerz gehen mdisse,
um das Leben zu verstehen, fragte Krat-
zert. Wells antwortete mit einem Zitat
von Winston Churchill: ,If you're going
through hell, keep going“. Niemand blei-
be es erspart, ohne Schmerz zu leben.

Literatur, Gesang und Gitarre

Ein bisschen war der Auftaktabend ein
Literaturkonzert. Wells liebt Musik. Be-
vor er ein Buch beginnt, stellt er eine
Playlist zusammen — quasi den Sound-
track zum Roman. Da ist es folgerichtig,
dass er bei seinen Auftritten einen Musi-
ker an seiner Seite hat: Singer-Songwriter
Jacob Brass aus Miinchen. Dessen ein-
gingige, melancholische Finlagen mit
Gitarre und Gesang passten perfekt zur
Stimmung in Wells’ Buch.

Manfred Sauerer, Chefredakteur der
Mittelbayerischen, hatte eingangs die
Giste begruft. Er freue sich iiber die Ver-
anstaltung, die eine schone Abwechs-
lung zum Thema Kommunalwahl sei.
Nun gebe es in Regensburg die besondere
Gelegenbheit, sich tiber einen Roman aus-
zutauschen und viele Mitleser zu finden.

~Regensburg liest ein Buch geht aktu-
ell in die dritte Runde. Die Initiatorinnen
stellen in ihrem vielseitigen Programm
entweder das Buch selbst oder einzelne
Themen daraus in den Mittelpunkt. Da
gibt es klassische Lesungen mit oder oh-
ne Musik, aber auch einen Fotowettbe-
werb, eine Biicherausstellung, eine litera-
rische Wanderung oder Gesprachsrun-
den mit Psychologen und Therapeuten
zu den Themen Einsamkeit und Trauer.

Organisatorin Carola Kupfer lobte die
Beitrdge zu dem von ,Regensburg liest*
ausgelobten Schulpreis fiir Schiiler wei-
terfiihrender Schulen. Diese seien beein-
druckend kreativ gewesen: ,Fiir uns wa-
ren die vielen Einsendungen ein Indika-
tor, dass wir mit unserem Buch einen
Nerv getroffen haben®, sagte Kupfer.

Zuvor hatte sie ein Grufwort des Kul-
turreferenten Wolfgang Dersch verlesen:
»Regensburg kann sich gliicklich schit-
zen, dass es so einen Zirkel an energiege-
ladenen Literaturenthusiasten hat, die
mit viel Liebe und Herzblut iber 30 Ver-
anstaltungen auf die Beine gestellt und
dabei auch die gangigen Formate verlas-
sen haben und Speed-Dating, Tanztee
oder auch eine literarische Apotheke an-
bieten®, lobte Dersch das neunkopfige In-
itiatorinnen-Team. Er habe Wells’ Roman
begeistert gelesen, schrieb Dersch.

Armin Kratzert, Benedict Wells und Musiker Jacob Brass
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