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REGENSBURG UND KELHEIM
LESEN EIN BUCH?

Gleich zwei Stadte und Regionen lesen ein
Buch — das klingt zunachst unwahrscheinlich
und sehr ambitioniert. Aber es kann gelingen:
Das zeigen die Erfahrungen, die wir mit den
vorherigen flinf Durchgdngen gemacht haben.
Die gute Resonanz, der Kulturforderpreis der
Stadt Regensburg 2020 und die Kooperationen
mit der israelischen Stadt Tel Aviv und der
Stadt Kelheim seit 2022 haben uns ermutigt,
auch 2026 wieder aktiv zu sein.

Dabei steigen wir erneut bereits im Februar
in unsere Stadtleseaktion ein. Menschen aller
Altersstufen lesen das von uns ausgewahlte
Buch, besuchen die Veranstaltungen, die vom
23. Februar bis 15. Marz 2026 — und in der
ersten Aktionswoche sogar mit der Autorin
Daniela Droscher selbst — stattfinden, und
diskutieren den Inhalt.

GRUNDGEDANKEN

Das Projekt steht fir die Leseférderung, fir
das Engagement des Einzelnen und die viel-
faltig vernetzte Kulturszene in den Stadten.
Ziel ist es, Uber unterschiedliche Veranstal-

tungsformate und das Engagement zahlreicher
kultureller Institutionen der Stadte, von Ein-
zelpersonen und Literaturinitiativen moglichst
viele Menschen mit unterschiedlichen Interes-
sen zu begeistern.
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Von links oben nach rechts unten: Andrea Kugler,
Susanne Borst, Andrea Borowski, Katja Neugirg,
Carola Kupfer, Elisabeth Mair-Gummermann, Pavlina
Kupfer, Attila Henning, Karin Martin, Lalena Hoffschildt

DAS ORGANISATIONSTEAM

Seit Gber einem Jahr arbeitet das Organisations-
team von REGENSBURG LIEST e.V. und KAFFEE
KREATIV e.V. (Kelheim) intensiv am vielseitigen
Programm fiir 2026. Der gemeinniitzige Verein
REGENSBURG LIEST widmet sich der Leseforderung
und organisiert Veranstaltungen rund um das
Thema Buch. Eine Mitgliedschaft kostet 20 € im
Jahr und unterstitzt sinnvolle Leseprojekte.

Im Jahr 2020 wurde der Verein fir sein
Engagement mit dem Kulturférderpreis
der Stadt Regensburg ausgezeichnet.



LUGEN UBER
MEINE MUTTER

DAS BUCH DIE AUTORIN

Daniela Dréscher erzdhlt vom Aufwachsen
in einer Familie, in der ein Thema alles be-
herrscht: das Kérpergewicht der Mutter. Ist
diese schéne, eigenwillige, unberechenbare
Frau zu dick? Muss sie dringend abnehmen?

Ja, das muss sie. Entscheidet ihr Ehemann.
Und die Mutter ist dem ausgesetzt, Tag fur Tag.
Daniela Droscher beschreibt dieses ,Kammer-
spiel namens Familie“ schonungslos und so
eindriicklich, dass Lesende geradezu hinein-
gezogen werden. Das Ergebnis ist ein ebenso
beriihrender wie kluger Roman tber subtile
Gewalt, aber auch Uber Verantwortung und
Flirsorge. Ein tragisch-komisches Buch liber
eine starke Frau, die nicht aufhort, fiir die
Selbstbestimmung Uber ihr Leben zu kampfen.

Die Geschichte einer Kindheit im
Hunsriick der 1980er — beherrscht
von der fixen Idee des Vaters, das
Ubergewicht seiner Frau wére
verantwortlich fiir alles, was ihm
versagt bleibt: die Beférderung,
der soziale Aufstieg, die Anerken-
nung in der Dorfgemeinschaft.

Daniela Droscher ist Jahrgang 1977 und in
Rheinland-Pfalz aufgewachsen. Sie lebt
heute in Berlin und schreibt Prosa, Essays
und Theatertexte.

Nach ihrem Studium der Germanistik, Philo-
sophie und Anglistik in Trier und London und
der Promotion im Fach Medienwissenschaft
an der Universitat Potsdam betrat sie die lite-
rarische Biihne 2009 mit ihrem Romandebit
Die Lichter des George Psalmanazar. Es folg-
ten der Erzdhlband Gloria, der Roman Pola
sowie das Memaoir Zeige deine Klasse. Die
Geschichte meiner sozialen Herkunft.

Daniela Droscher hat bereits zahlreiche
Preise erhalten: So wurde sie u.a. mit dem
Anna-Seghers-Preis, dem Arbeitsstipendium
des Deutschen Literaturfonds sowie dem
Robert-Gernhardt-Preis und einer Residenz in
der Villa Kamogawa, Kyoto, ausgezeichnet.

Ihr Roman Liigen liber meine Mutter stand
2022 auf der Shortlist fiir den Deutschen
Buchpreis. Das Buch wird derzeit verfilmt, die
Fertigstellung ist fiir 2026 geplant. AuRerdem
ist im August 2025 mit Junge Frau mit Katze
die Fortsetzung ihrer autofiktionalen Famili-
engeschichte erschienen.




VERANSTALTUNGEN
MIT DER AUTORIN
DANIELA DROSCHER

KICK-OFF
EIN HEIKLES THEMA

Mo 23. Februar / 19 Uhr / Degginger, WahlenstraRe
17 / Gesprach mit der Autorin sowie mit Gasten /
Daniela Droscher verrat spannende Details tGber die
Entstehung des Romans Liigen iiber meine Mutter
und wie es ihr gelungen ist, die Geschichte mit stau-
nendem Abstand und viel Fingerspitzengefiihl zu
erzdhlen / Mit Unterstlitzung der Stadt Regensburg
Anmeldung: info@regensburg-liest.de

Eintritt frei

DANIELA DROSCHER LIEST AUS
,LUGEN UBER MEINE MUTTER"

DIE GROSSE AUTORENLESUNG IN REGENSBURG

Di 24. Februar / 19.30 Uhr / Moderiert von der
Fernseh- und Hérfunkmoderatorin Mona Ameziane /
Theater am Bismarckplatz, Regensburg, Neuhaussaal /
Karten und Vorverkauf nur iber das Theater
Regensburg / Eintritt: 5 — 22 €

DIE GROSSE AUTORENLESUNG IN KELHEIM

Mi 25. Februar / 19 Uhr (Einlass ab 18 Uhr) /
Moderiert von Achim Bogdahn, Bayern 2 /
Lotter-Objekt Mébelwerkstatten GmbH,
StarenstralRe 62, Kelheim

Eintritt: 15 € / Karten und Vorverkauf:
www.kelheim-liest-ein-buch.de

WERKSTATTGESPRACH

MIT DANIELA DROSCHER

Do 26. Februar / 10 Uhr / Szenische Lesung mit
Werkstattgesprach / Akademietheater Regensburg
Anmeldung: www.adk-bayern.com

Eintritt: 12 € /erm. 8 €

VERANSTALTUNGEN
RUND UMS BUCH

In den Wochen zwischen dem 23. Februar und
15. Marz 2026 dreht sich in Regensburg und
Kelheim alles um Liigen iiber meine Mutter.
Das Buch wird gelesen, gespielt, kiinstlerisch
interpretiert und es wird Anlass fur Vortrage und
Diskussionsrunden. Alle sind eingeladen, dabei
zu sein und mitzureden.

Nicht alle Veranstaltungen standen zur Drucklegung des
Programmbheftes fest. Tagesaktuelle Infos gibt es in den
sozialen Medien und unter

www.regensburg-liest-ein-buch.de/
“ veranstaltungen :

. www.kelheim-liest-ein-buch.de/
* veranstaltungen




SPECIALS

SCHREIBWETTBEWERB

Noch bis zum 15. Dezember 2025 kdnnen Texte
aller Genres rund um das Thema ,,Schamgefiihl“
beim Schriftstellerverband Ostbayern eingereicht
werden. Inspiration liefert das ausgewahlte Buch
Liigen iiber meine Mutter von Daniela Droscher.

Ob es dabei um eigene literarisch aufbereitete
Erfahrungen geht oder frei erfundene Geschichten
entstehen, ist offen. Bedingung: Die Autor:innen
dirfen nicht Mitglied des VS-Ostbayern sein und
missen in Niederbayern oder der Oberpfalz wohnen.
Alle Teilnahmebedingungen unter
www.regensburg-liest-ein-buch.de/veranstaltungen
Die Gewinnertexte werden im Rahmen einer
Lesung am Freitag, 27. Februar, 19.30 Uhr in der
Stadtbiicherei Regensburg der Offentlichkeit
prasentiert und pramiert.

Eintritt frei, Anmeldung unter
veranstaltungen.stadtbuecherei@regensburg.de

AUSSTELLUNG

AUSSTELLUNG ZUM FOTOWETTBEWERB

12. Februar bis 21. Mirz 2026 / jeweils zu den
reguliren Offnungszeiten / Gezeigt werden Fotogra-
fien, die im Rahmen des Fotowettbewerbs zum The-
ma UbergréfSe eingesendet wurden. / Stadtbiicherei
Regensburg am Haidplatz, Lesehalle / Eintritt frei

EVENT

AUFTAKTVERANSTALTUNG

Mo 23. Februar / 19 Uhr / Gesprach mit

der Autorin sowie mit Gasten im Rahmen

des Jahresthemas Fingerspitzengefiihl der Stadt
Regensburg / Degginger, WahlenstraRe 17,
Regensburg / Eintritt frei

AUSSTELLUNG 50 OVER 50 [

Vom 7. bis 10. Marz findet im M26 in der Maximili-
anstralRe 26 in Regensburg die Ausstellung 50 over 50
STUNNING EDGES statt — ein Fotoprojekt, das seit
April 2023 unter dem Motto Beauty, wie es uns ge-
fallt! 1auft. 50 Frauen zwischen 50 und 93 zeigen sich
samt ihren Ecken, Kanten und Rundungen und ma-
chen Mut und Lust auf ganz viel schones Leben in der
zweiten Lebenshilfte. Neben der Fotoausstellung
kénnen Frauen an Veranstaltungen zu Bodyimage &
Empowerment teilnehmen (siehe auch www.regens-
burg-liest-ein-buch.de/veranstaltungen).

Die Ausstellung ist taglich von 11 - 17 Uhr geodffnet,
Eintritt frei

Die Vernissage findet am 6. Marz um 18 Uhr statt.
Fotokiinstlerin und Initiatorin Susan Graul sowie
mehrere Ladies aus dem Projekt sind anwesend:
Women Empowerment LIVE!

Eintritt frei

AUSSTELLUNG

50 OVER 50

07. Mérz bis 10. Mérz / 11 — 17 Uhr / Beauty, wie es
uns gefdllt! Davon erzéhlt unser Fotoprojekt, das seit
April 2023 |duft. 50 Frauen zwischen 50 und 93 zeigen
sich samt ihren Ecken, Kanten und Rundungen und
machen Mut und Lust auf ganz viel schones Leben in
der zweite Lebenshilfte / M26, Maximilian-

stralle 26, Regensburg / Eintritt frei

Vernissage am 6. Madrz um 18 Uhr / Eintritt frei

LESUNG

SCHULLESUNG REGENSBURG

Di 24. Februar / vormittags /
Geschlossene Veranstaltung mit Daniela
Droscher fiir Klassen der FOS/BOS Regensburg
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LESUNG

DANIELA DROSCHER LIEST AUS NDrostner
,LUGEN UBER MEINE MUTTER“
Di 24. Februar / 19.30 Uhr / Moderiert von der
Fernseh- und Horfunkmoderatorin Mona Ameziane /
Theater am Bismarckplatz, Regensburg / Neuhaus-
saal / Karten und Vorverkauf nur Gber das Theater
Regensburg / Eintritt: 5-22 €

SCHULLESUNG KELHEIM Wit Danista
Mi 25. Februar / 11 —12.35 Uhr /

Geschlossene Veranstaltung mit Daniela
Droscher fur Klassen der FOS/BOS Kelheim

und der Eduard-Staudt-Schule Kelheim

" Mit Daniela
DANIELA DROSCHER LIEST AUS Droscher
,LUGEN UBER MEINE MUTTER*
Mi 25. Februar / 19 Uhr (Einlass ab 18 Uhr) /
Moderiert von Achim Bogdahn, Bayern 2 / Lotter-
Objekt Mobelwerkstdtten GmbH, StarenstralRe 62,
Kelheim / Eintritt: 15 € / Karten und Vorverkauf:
www.kelheim-liest-ein-buch.de

SZENISCHE LESUNG UND GESPRACH R

WERKSTATTGESPRACH MIT DER AUTORIN

Do 26. Februar / 10 Uhr / Szenische Lesung und
Werkstattgesprach mit Daniela Droscher / Akade-
mietheater Regensburg / Eintritt: 12 € /erm. 8 €
Anmeldung: www.adk-bayern.com

PERFORMANCE

UND ZWISCHEN UNS DAS LEBEN

Fr 27. Februar / 19 Uhr / Performance und Tanz-
lesung mit Nachgesprach / W1 — Zentrum fur junge
Kultur, Regensburg / Eintritt frei, Spenden willkom-
men / Ohne Anmeldung

ABENDESSEN: KUNST-PERFORMANCE UND MEHR

Fr 27. Februar / 19 Uhr / Nehmen Sie Platz. Wir
essen gemeinsam zu Abend. Wir sind alle Teil — Teil
des Tisches. Die Tischdecke verbindet uns und mit
dem Tisch und mit allen Zutaten. Wir sind zusam-
men ein Abendessen. Performance von Paula Di-
schinger / Im Erdgeschoss: Austausch und Infor-
mation von KISS und der Beratungsstelle zu
Essstorungen waagnis / www.pauladischinger.com/
www.waagnis.de | www.kiss-regensburg.de /
akuso Regensburg (Eingang Uber die Rote-
Hahnen-Gasse) / Eintritt frei

SZENISCHE LESUNG

SZENISCHE LESUNG

Fr 27. Februar / 19 Uhr / Szenische Lesung aus Text-
passagen von Daniela Droscher, Ligen liber meine
Mutter / Akademietheater Regensburg / Eintritt: 12 € /
erm. 8 € / Anmeldung: www.adk-bayern.com

PREISVERLEIHUNG

PREISVERLEIHUNG ZUM SCHREIBWETTBEWERB:
SCHAMGEFUHL

Fr 27. Februar / 19.30 Uhr / Prasentation und
Pramierung der Gewinnertexte im Rahmen einer
Lesung / Stadtbiicherei Regensburg am Haidplatz,
Lesehalle / Eintritt frei / Anmeldung:
veranstaltungen.stadtbuecherei@regensburg.de

SZENISCHE LESUNG

SZENISCHE LESUNG

Sa 28. Februar / 19 Uhr / Szenische Lesung aus Text-
passagen von Daniela Droscher, Liigen iber meine
Mutter / Akademietheater Regensburg / Eintritt: 12 €/
erm. 8 € / Anmeldung: www.adk-bayern.com
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SPECIALS

BIBLIOTHERAPIE VOICES

Voices ist eine interaktive digitale Erzahlung von
Christine Wilks, einer bekannten feministischen Au-
torin und Medienkiinstlerin aus England. Sie handelt
von Korperbild, Selbstwert und Freundschaft. Die
Geschichte soll helfen, sich mit dem eigenen Korper-
bild auseinanderzusetzen. Das nennt man auch
,Bibliotherapie”: Lesen, um sich besser zu fiihlen.
Am Ende jeder Szene stehen unterschiedliche Op-
tionen zum Weiterlesen zur Auswahl, die Gber den
weiteren Verlauf der Geschichte bestimmen.

Dahinter steht Prof. Dr. Astrid Ensslin, Universitat
Regensburg, in Zusammenarbeit mit der Koordinati-
onsstelle Chancengleichheit, Universitat Regensburg,
und Waagnis: Beratungsstelle fiir Essstorungen. Sie
bietet am 7. Marz einen Workshop zum Thema an,
bei dem auch die Autorin Christine Wilks anwesend
sein wird. Eingeladen sind Frauen jeden Alters, die
sich fiir das Thema Korperbild interessieren.

Mehr dazu unter
www.regensburg-liest-ein-buch.de/veranstaltungen

PODCAST SEITENLOGE

Im Biicherpodcast Seitenloge stellt Katja Neugirg
weitere Blicher von Daniela Dréscher vor —auch
ihren aktuellen Roman Junge Frau mit Katze.
Abrufbar tber alle gangigen Portale oder Gber
www.podcast-seitenloge.de

Die Folge geht zum Start der Aktion online.

,DIE VERMESSUNG DES KORPERS*
MIT ROLF STEMMLE

Sa 28. Februar / 19 — 21 Uhr / Autorenlesung zum
Thema ,,Die Vermessung des Kérpers” mit Prasen-
tation des Buchs Haydns Kopf von Rolf Stemmle.
Musikalische Begleitung: Benedikt Dreher (Fagott) /
Buch und Wein am Alten Markt, Alter Markt 7,
Kelheim / Eintritt: 15 € / Anmeldung: christl-sor-
can@buch-wein.de

THEATERPROJEKT ,KEIN RAUM FUR DICH“

So 1. Mirz / 18 Uhr / Frauen werden durch vielerlei
Anforderungen beschrankt. Gibt es Moglichkeiten,
Raum zur Entfaltung zu gewinnen? Eine Suche /
Theaterspielkreis Saal a. d. Donau e. V., Hafenstr. 43,
93342 Saal a.d. Donau / Eintritt frei, Spenden
willkommen

LESUNG UND GESRACH

LITERATURGRUPPE: LUGEN UBER MEINE MUTTER
Mo 2. Mérz / 16 Uhr / Vom Aufwachsen in einer
Familie, in der ein Thema alles beherrscht: das Kor-
pergewicht der Mutter. Bibliothekarin Brigitte Merz
liest ein Kapitel aus dem Buch vor und diskutiert
anschlieRend daruber / Tageszentrum Café-Insel d.
Diakonie, Luitpoldstr. 17, Regensburg / Eintritt frei /
Anmeldung: Café-Insel oder unter 0941 / 599 86 50

STARKE MADCHEN, STARKE JUNGS —

DU BIST GUT, SO WIE DU BIST!

Mo 2. Mérz / 16.30 — 17.30 Uhr / Workshop mit der
Familientherapeutin Dr. Teresa Schlappa. Was macht
mich stark? Fur Kinder ab 8 Jahren / Stadtblicherei
Kelheim, Alleestr. 21, Kelheim / Eintritt frei / Anmel-
dung: 09441 / 104 41, stadtbuecherei@kelheim.de
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WELCHE ROLLE WILL ICH AUF DER BUHNE MEINES
LEBENS SPIELEN? — LESEPUNKT UND AUSTAUSCH
Mo 2. Mé&rz / 18 Uhr / Eingequetscht in die Erwar-
tungen anderer, oder mutige und experimentier-
freudige Regisseurin? Inspiriert von Passagen aus
dem Buch wollen wir darliber ins Gesprach kom-
men. Und Sie lernen dabei unsere bunte Frauen-
gruppe Let’s talk about the 50ies kennen! / Nur fir
Frauen / Ort auf www.regensburg-liest-ein-buch.de /
Eintritt frei / Anmeldung: Lets-talk-about-the-
50ies@magenta.de

SCHAM, VORURTEILE UND SELBSTWERT —

MIT ANDEREN AUGEN

Di 3. Mérz / 17 Uhr / Drei Institutionen des
Caritasverbandes Kelheim (Suchtambulanz,
Tageszentrum und Wohnen Plus) und die Edu-
ard-Staudt-Schule laden zu einem informativen
Abend und Austausch ein. Fir das leibliche Wohl
ist gesorgt. Neben der Ausstellung eines Gemein-
schaftsprojektes der Erwachsenen und Jugendli-
chen, Bildern und Texten der Malgruppe ,,Kreati-
vos“ wird es einen Fachvortrag ,, Kérperbild und
Selbstwert: Ein Blick auf Essstérungen” geben /
Kultur Kantine, Donaustr. 12, Kelheim / Eintritt frei,
Spenden willkommen / Anmeldung erwiinscht:
k.kapera-krueger@caritas-kelheim.de

KORPERBILD UND SELBSTWERT:

EIN BLICK AUF ESSSTORUNGEN

Di 3. Méarz / 18 — 19.30 Uhr / Vortrag mit Jana
Pedolzky (Sozialpadagogin und Systemische Thera-
peutin i. A.) und Kathrin Breunig (Klinische Sozial-
arbeiterin M.A. und Sozialtherapeutin Sucht) von
der Caritas Fachambulanz fiir Suchtprobleme. Im
Anschluss gibt es die Moglichkeit fur Fragen und
einen Austausch / Kultur Kantine, Donaustr. 12,
Kelheim / Eintritt frei, Spenden willkommen / An-
meldung: beratung@suchtambulanz-kelheim.de

STARKE FRAUEN

Mi 4. Marz / 20 Uhr (Einlass 19.30 Uhr) / Lalena
Hoffschildt, Carola Kupfer, Katja Neugirg und Lau-
ra Trelle stellen ihre Lieblingsbiicher tber starke
Frauen vor / Buchhandlung Dombrowsky, St.-Kassi-
ans-Platz 6, Regensburg/ Eintritt frei / Anmeldung:
team.dombrowsky@dombrolit.de

FAMILIEN-BANDE ... DAMALS UND HEUTE

Do 5. Mérz / 18.30 — 20 Uhr / Wir betrachten in
unserem Workshop Familienkonstellationen, vor
allem im Hinblick auf die Rolle der Frauen. Hat sich
in den vergangenen Jahren oder Jahrzehnten et-
was Grundlegendes verandert? / Marktbibliothek
Nittendorf, Am Marktplatz 3, 93152 Nittendorf /
Eintritt frei / Anmeldung: 09404 / 642-103 oder
evi.donhauser@nittendorf.de

WOHNZIMMERLESUNG

Do 5. Mérz / 19 Uhr / Die Gastgeberin liest aus-
gewdhlte Stellen aus dem Buch. AnschlieRend Ge-
sprach bei Wein und Happchen / 93077 Bad
Abbach, genauer Ort wird bei Anmeldung be-
kanntgegeben / Eintritt frei, Spenden willkommen /
Anmeldung: oswald-witoschek@t-online.de

15



16

50 OVER 50 — VERNISSAGE

Fr 6. Mérz / 18 Uhr / Beauty, wie es uns gefdllt!
Davon erzahlt unser Fotoprojekt, welches seit April
2023 lauft. 50 Frauen zwischen 50 und 93 zeigen
sich samt ihren Ecken, Kanten und Rundungen und
machen Mut und Lust auf ganz viel schones Leben
in der zweite Lebenshilfte / M26, MaximilianstraRe
26, Regensburg / Eintritt frei

WENN DIE GUTE HOFFNUNG STIRBT —
TRAUER UM EIN STERNENKIND

Fr 6. Mérz / 19 Uhr / Miteinander wollen wir an
diesem Abend die leidvolle Situation friih verwaister
Eltern ndher in den Blick nehmen. Die Besonder-
heiten in der Trauer um ein Sternenkind werden im
Vortrag aufgezeigt und hilfreiche Impulse fir eine
feinflihlige Begleitung in der Akutsituation, aber
auch im andauernden Trauerprozess vermittelt /
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, Regensburg /
Eintritt frei / Anmeldung: www.keb-regens-
burg-stadt.de

LUGEN UBER MEINE MUTTER — WAS UNS AUFREGT

Fr 6. Mérz / 19.30 Uhr / Ein verprasstes Erbe, eine
viel zu spat vollzogene Trennung, eine entwirdigen-
de Gewichtskontrolle: Eva Riederer und Bianca Hasl-
beck lesen Passagen aus dem Buch, die sie beson-
ders bewegt haben. Zusammen mit dem Publikum
diskutieren sie Gber die Inhalte, die die Lesenden
am meisten aufregen / Sprachschule Inlingua,
MargaretenstralRe 14 a, Regensburg, 1. Stock /
Eintritt: 5 € inkl. Snacks und Getranke /

Anmeldung: bianca.haslbeck@ur.de,

Abendkasse moglich

SPECIALS

=

AUSSTELLUNG ZUM FOTO-
WETTBEWERB

Im Rahmen des Lesefestivals Regensburg und
Kelheim lesen ein Buch 2026 zeigen wir Fotografien,
die bei einem Fotowettbewerb zum Thema ,,Uber-
groRe” eingesendet wurden.

Was bedeutet ,,UbergroRe” heute? Wie spiegelt sich
das Thema in unseren Bildern wider? Ob als Symbol
fir gesellschaftliche Erwartungen, als Ausdruck von
Vielfalt und Body Positivity oder als Reflexion per-
sonlicher und sozialer Spannungen — wir haben Fo-
tografien gesucht, die zum Nachdenken anregen und
verschiedene Facetten von ,UbergréRe” zeigen.

Vom 24. Februar bis 21. Marz 2026 werden die aus-
gewdhlten Fotos in der Lesehalle der Stadtbicherei
Regensburg am Haidplatz ausgestellt und sind Teil
eines offentlichen Publikums-Votings. Der oder die
Gewinner:in wird auf der Finissage zur Ausstellung
bekannt gegeben und gewinnt eine eigene Ausstel-
lung in der Stadtbiicherei am Haidplatz.

Die Preisverleihung mit Finissage findet am
13. Marz um 19.30 Uhr in der Lesehalle statt.
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LUGEN UBER MEINE MUTTER —

HAGELSTADT DISKUTIERT

Fr 6. Mérz / 19 Uhr / Gemeindebuicherei Hagel-
stadt, Langenerlinger Str. 18, 93095 Hagelstadt /
Eintritt frei

MODERIERTE LESUNG UND DISKUSSION MIT
VERENA KESSLER ,GYM*

Fr 6. Marz / 20 Uhr / Zum Thema Fingerspitzen-
gefiihl, im Rahmen der ,Regensburg liest ein
Buch” Wochen, hat sich die Buchhandlung
Dombrowsky mit Verena KeRler eine spannende
Autorin geholt, die einen augenoffnend rasanten
Roman zum Thema weibliche Korper vorlegt, der
Sprengstoff birgt. Freut euch auf einen spannen-
den Abend mit Diskussion / Buchhandlung Dom-

browsky, St.-Kassians-Platz 6, Regensburg / Eintritt:

VVK 18 € / AK 21 € / Anmeldung: www.dombrolit.
de/oktickets oder in der Buchhandlung

LESEWORKSHOP: VOICES

Sa 7. Marz / 10 - 12.30 Uhr / ,Voices“ ist eine
interaktive digitale Erzahlung von Christine Wilks,
einer bekannten feministischen Autorin und Medi-
enkinstlerin aus England. Sie handelt von Kérper-
bild, Selbstwert und Freundschaft. Die Geschichte
soll helfen, sich mit dem eigenen Korperbild aus-
einanderzusetzen — also damit, wie man seinen
Korper sieht und empfindet. Das nennt man auch
,Bibliotherapie”: Lesen, um sich besser zu fihlen /
waaghis: Beratungsstelle fiir Essstorungen,
Grasgasse 10, Regensburg / Eintritt frei / Anmel-
dung: chancengleichheit@ur.de

LUGEN UBER MEINE MUTTER —
AUTOBIOGRAFISCHER WORKSHOP

Sa 7. Mérz / 15— 17 Uhr / Unsere Kindheit steckt
voller Geschichten — manche wahr, manche er-
funden, viele irgendwo dazwischen. In diesem
Workshop tauchst du in deine Erinnerungen ein,
entdeckst verborgene Bilder und verwandelst sie
in lebendige Texte. Komm mit auf eine Reise bei
Tee und Platzchen in deine eigene Vergangenheit
— liberraschend, beriihrend, befreiend. Wortge-
heuer Eva Honold begleitet den Workshop. In
Kooperation mit der KEB Kelheim / Kultur Kantine,
DonaustraRe 12, Kelheim / Kursgebihr: 10 € /
Anmeldung: www.keb-kelheim.de oder

09443 /928 23 80

THEATER

THEATERPROJEKT ,KEIN RAUM FUR DICH“

So 8. Mirz / 18 Uhr / Frauen werden durch vieler-
lei Anforderungen beschrankt. Gibt es Moglichkei-
ten, Raum zur Entfaltung zu gewinnen? Eine Suche /
Theaterspielkreis Saal a. d. Donau e.V., Hafenstr.
43, 93342 Saal a.d. Donau / Eintritt frei, Spenden
willkommen

DIE BEZIEHUNG ZU DIR

Mo 9. Méarz / 17.30 Uhr / Ein geschitzter Ge-
sprachskreis flr Frauen Uber Selbstbild, Korper-
wahrnehmung und innere Akzeptanz / M26,
MaximilianstraRe 26, Regensburg / Eintritt frei /
Anmeldung: anninaeltz@gmail.com

Nicht alle Veranstaltungen standen zur Drucklegung des
Programmbheftes fest. Tagesaktuelle Infos gibt es in den
sozialen Medien und unter

www.regensburg-liest-ein-buch.de/
veranstaltungen :

www.kelheim-liest-ein-buch.de/
veranstaltungen
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FEIERABENDLESUNG

Mo 9. Mérz / 18 Uhr / Wir héren ausgewahlte Tex-
te aus dem Buch und unterhalten uns dariiber bei
einem Feierabendbier (natirlich auch alkoholfrei
moglich) / KUGLER + KERSCHBAUM Partnerschaft
Beratender Ingenieure mbB, Riedenburger Str. 11,
Kelheim / Eintritt frei / Anmeldung: sekretariat@
kugler-kerschbaum.de

LITERARISCHER HAPPEN RLEB-EDITION

Di 10. Mérz / 12 — 12.45 Uhr / Passend zu Regens-
burg liest ein Buch 2026 geht es um einen Ab-
schnitt aus Ligen (iber meine Mutter — 45 Minuten
Zeit, um gemeinsam einen Textabschnitt zu lesen
und im Anschluss dartber zu sprechen / Zentral-
bicherei am Haidplatz, Regensburg / Eintritt frei

PATRIARCHALE GEWALT HAT VIELE GESICHTER —
WIE MACHTSTRUKTUREN IN BEZIEHUNG

UND FAMILIE WIRKEN

Mi 11. Mérz / 19 Uhr / pro familia Niederbay-
ern-Oberpfalz e.V. / Wir lesen kurze Textstellen aus
dem Roman vor und sprechen mit Mitarbeiter:in-
nen verschiedener Regensburger Beratungsstellen
dariber, welche Formen patriarchaler Gewalt von
Klient*innen in Beratungsgesprachen geschildert
werden und welche Handlungsmaoglichkeiten es
gibt / Schreiberhaus Regensburg, St.-Katharinen-
platz 5 / Keine Anmeldung, Spenden willkommen

WAS ERWARTEST DU DENN? -
NEUE KURZGESCHICHTEN, NEUE PERSPEKTIVEN

Mi 11. Méarz / 19.30 Uhr / Erwartungen — auch
wenn sie still sind, begleiten sie uns. Theresa Klinz,
Lisa Pensenstadler und Steffi Kara von den Young

Writers sowie Rolf Stemmle lesen eigene Texte /
Stadtbiicherei Regensburg, Haidplatz 8,
Regensburg / Eintritt frei, Spenden willkommen

LESUNG / GESPRACH

~HALBE PORTION®, ELISABETH PAPE

Do 12. Mirz / 19.30 Uhr / Elisabeth Pape liest

aus ihrem Roman Halbe Portion und erzahlt ihre
ganz personliche Geschichte liber Essstorungen,
das Aufwachsen in Armut und die damit einherge-
henden Zwange. In Zusammenarbeit mit waagnis,
Beratungsstelle zu Essstérungen / Biicher Pustet,
Gesandtenstr. 6-8, Regensburg / Eintritt: 12 € /
erm. 9 € / VVK bei Blicher Pustet

FINANZPOWER FUR FRAUEN —

FINANZIELL UNABHANGIG SEIN

Do 12. Mérz / 19 Uhr / In diesem Online-Vortrag
erfahren Frauen, wie sie ihre Finanzen solide, stark
und krisensicher aufstellen / Online-Bildungsplatt-
form der KEB / Eintritt frei / Anmeldung:
www.keb-regensburg-stadt.de

FINISSAGE UND PREISVERLEIHUNG

FOTOAUSSTELLUNG , UBERGROSSE*

Fr 13. Méarz / 19.30 Uhr / Fotoausstellung vom 24.
Februar bis 21. Marz mit Bildern, die im Rahmen
des Fotowettbewerbs ,UbergréRe” eingesendet
wurden. Sie sind Teil eines 6ffentlichen Publikums-
votings. Die Preisverleihung mit Finissage findet
am 13. Mé&rz um 19.30 Uhr in der Lesehalle statt /
Stadtbiicherei Regensburg am Haidplatz, Lesehalle /
Eintritt frei / Anmeldung: veranstaltungen.stadt-
buecherei@regensburg.de

LESUNG / GESPRACH
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LESEN, REFLEKTIEREN, GESTALTEN — EINE LITERA-
RISCHE SPURENSUCHE ZWISCHEN UNS FRAUEN

Sa 14. Marz / 15— 17.30 Uhr / Eine besondere
literarische Spurensuche zum Buch Liigen iiber
meine Mutter von Daniela Dréscher / Frauen-
gesundheitszentrum Regensburg, Grasgasse 10,
Regensburg, Hinterhof, Gebdude auf der rechten
Seite, Raum Dachgeschoss / Eintritt frei, Spenden
willkommen, Anmeldung: EBW-Homepage online
oder unter ebw@ebw-regensburg.de oder telefo-
nisch unter 0941 / 592 15-0

KORPERBILDER — BLEISTIFT- ODER KOHLEZEICH-
NUNGEN MIT GUNTER BACHHUBER

Sa 14. Méarz / 15 — 18 Uhr / Intuitiv und spontan:
Wir malen, unter Anleitung des Klnstlers Glinter
Bachhuber, ein Modell, erfassen die Proportionen
und sehen die Schénheit im Detail / Kultur Kanti-
ne, Donaustr. 12, Kelheim / Eintritt: 30 € / Anmel-
dung mit dem Stichwort ,Korperbilder 14.3.26“
bei der Gruppe Kunst im Landkreis Kelheim e. V.,
unter info@gruppe-kunst.de

ABSCHLUSSABEND

PIZZA E BASTA — ABSCHLUSSABEND IN KELHEIM

Sa 14. Méarz / 19 Uhr / Die Projektpartner feiern
bei Pizza und Wein den Abschluss von ,Kelheim
und Regensburg lesen ein Buch 2026“ /
Geschlossene Veranstaltung / Kultur Kantine,
Donaustr. 12, Kelheim

Nicht alle Veranstaltungen standen zur Drucklegung des
Programmheftes fest. Tagesaktuelle Infos gibt es in den
sozialen Medien und unter

www.regensburg-liest-ein-buch.de/
veranstaltungen :
www.kelheim-liest-ein-buch.de/
veranstaltungen

HERZLICHEN DANK!

Ohne die grofRziigige Unterstiitzung unserer
fordernden und zur Seite stehenden Institutionen,
Unternehmen und Einzelpersonen ware es nicht
moglich, ein derart umfangreiches Projekt erfolg-
reich zu stemmen. Wir bedanken uns daher bei
allen, die uns mit Geld, Rat und Tat oft schon seit
vielen Jahren zur Seite stehen. Es ist groRartig,
dass Sie dabei sind!

lhr Organisationsteam in Regensburg

Andrea Borowski, Stadtblcherei Regensburg
Susanne Borst, Biicher Pustet

Lalena Hoffschildt, Buchhandlung Dombrowsky
Theresa Klinz, Autorin und Social Media

Carola Kupfer, Autorin und Ghostwriter

Pavlina Kupfer, Event- und Projektmanagement
Elisabeth Mair-Gummermann, Bibliothekarin
Karin Martin, Bibliothekarin

Katja Neugirg, Podcast Seitenloge

lhr Organisationsteam in Kelheim
Attila Henning,

Fotograf und Kommunikationsstratege
Eva Honold,

Autorin, Kiinstlerin und Schreibcoach

Andrea Kugler,
Mediengestalterin und Kultur-Engagierte

KANN ICH NOCH MITMACHEN?

Sehr gerne! Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf —
auch neue Aktionen bewerben wir mit unserer

Website, Facebook und durch die Tagespresse.
info@regensburg-liest.de oder
post@kaffeekreativ.bayern




KONTAKT

Regensburg liest e. V.
Von-Brettreich-Stralle 3, 93049 Regensburg
Tel. 0176 43101011, info@regensburg-liest.de

www.regensburg-liest-ein-buch.de

KAFFEE KREATIV e. V.
Rotweg 12, 93309 Kelheim
post@kaffeekreativ.bayern

www.kelheim-liest-ein-buch.de m
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